
Créer un espace de sécurité
pour accueillir l’intensité de ce qui se vit

et contacter la beauté du moteur de vie de chacun

Souffrance

● Accueil positif 
inconditionnel 

● Empathie
● Congruence

Demande

Pratique restaurative : auto-empathie,
entretien individuel, etc…
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Créer un espace de sécurité
pour accueillir l’intensité de ce qui se vit

et contacter la beauté du moteur de vie de chacun

Confit

● Présence d’un 
facilitateur

● Compréhension 
mutuelle

● Auto-
responsabilisation

Projet
d’action

Pratique restaurative : Cercle Restauratif
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Piège associé

Faire une demande directement
à partir de la souffrance

Souffrance

● Accueil positif 
inconditionnel 

● Empathie
● Congruence

Demande
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Piège associé

Faire une demande directement avec le modèle de justice que nous 
pratiquons tous depuis l’enfance :

la justice punitive / rétributive

Confit

● Présence d’un 
facilitateur

● Compréhension 
mutuelle

● Auto-
responsabilisation

Projet
d’action
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